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Wie Typ-2-Diabetes mit Herz- und
Nierengesundheit zusammenhangt

Bei der Behandlung eines Typ-2-
Diabetes gibt es Vieles zu beachten.
Denn Typ-2-Diabetes kann sich auch
auf andere Bereiche Ihres Korpers
auswirken, unter anderem auf Herz-
und Nierengesundheit.

In dieser Broschure erfahren Sie, worauf
Sie achten sollten, damit Ihre Gesundheit
so gut wie moglich erhalten bleibt.

Gleichzeitig erhalten Sie Informationen,
die es Ihnen ermdglichen, ein offenes
und informiertes Gesprach mit lhrem
Arzt zu fihren. So konnen Sie noch mehr
Uber lhre Behandlung erfahren und lhre
Gesundheit aktiv mitgestalten.

Betrachten Sie diese Broschure als
unterstitzende Information fur das
Gesprach mit lhrem Arzt oder lhrer
Arztin — oder als Nachschlagewerk,
wenn etwas unklar geblieben ist.

Da viele Fragen oft erst nach einem
Arztbesuch auftauchen, kénnen Sie
sich auf der Ruickseite Notizen fiir den
nachsten Termin machen.

Haufig verwendete Begriffe

Typ-2-Diabetes und Albuminurie

Im Rahmen der Behandlung lhres Typ-2-Diabetes stoRen Sie auf viele Informationen
Uber die Erkrankung und deren Auswirkung auf die Gesundheit von Herz und Nieren
sowie Fachbegriffe. Die haufigsten verwendeten Begriffe im Zusammenhang mit Typ-
2-Diabetes und Nierengesundheit erklaren wir lhnen hier.

Albumin: Ein von der Leber produziertes
Protein, das Flussigkeit im Blutkreislauf
halt und Hormone, Vitamine, Enzyme
usw. durch den Korper transportiert.

Albuminurie: Der Zustand, wenn
Albumin in den Urin gelangt. Ein
mogliches Anzeichen fur eine
chronische Nierenerkrankung (CKD)
und ein erhohtes Risiko fur Herz-
Kreislauf-Komplikationen.

Chronische Nierenerkrankung (CKD):
Eine Langzeiterkrankung, bei der die
Nieren nicht so gut arbeiten, wie sie
sollten, und die unbehandelt im Laufe der
Zeit immer schlechter wird. Die Folgen
sind eine nachlassende Nierenfunktion
(abfallende eGFR) und/oder eine
steigende Albuminurie. Schreitet die
chronische Nierenerkrankung weiter
fort, kann eine Dialyse oder sogar eine
Nierentransplantation notig werden.

CKD-Progression: Verschlechterung der
chronischen Nierenerkrankung, von einem
frihen zu einem spaten Stadium.

Dialyse: Ein Verfahren, mit dem das Blut
von giftigen Stoffen gereinigt wird, wenn die
Nieren dazu nicht mehr in der Lage sind.

eGFR (geschatzte glomerulare
Filtrationsrate): Die geschatzte
Filtrationsrate, mit der die Nieren
das Blut reinigen und ein Malf3 fir
die Nierenfunktion; die eGFR wird

normalerweise mithilfe eines Bluttests auf
Kreatinin und einer Berechnung ermittelt.

Glomerulare Filtration: Der Prozess,
bei dem die Nieren das Blut filtrieren.

Kreatinin: Ein Abfallprodukt, das die
Nieren aus dem Blut herausfiltern und
Uber den Urin ausscheiden.

Teststreifen: Ein chemisch behandelter
Tragerstreifen, mit dem der Urin auf
Auffalligkeiten untersucht werden kann.
Damit lassen sich Erkrankungen wie
Diabetes, Nierenerkrankungen oder
Harnwegsinfektionen erkennen und
enstprechend behandeln.

Typ-2-Diabetes (T2D): Eine Erkrankung,
bei der der Kérper nicht mehr ausreichend
auf das von ihm produzierte Insulin
anspricht und daher den Blutzuckerspiegel
nicht mehr kontrollieren kann.

UACR-Test (Albumin-Kreatinin-Verhaltnis
im Urin): Eine Laboruntersuchung des
Urins, mit der gemessen wird, wie viel
Albumin im Verhaltnis zum Kreatinin
aus dem Korper ausgeschieden wird;
dies ist die genaueste Methode, um eine
Albuminurie festzustellen und maégliche
Nierenschaden frihzeitig zu erkennen.t




Die Aufgaben der Nieren und das
Zusammenspiel mit dem Herzen

Ca. 40 % der Patienten mit Typ-2-
Diabetes entwickeln eine Nieren-
erkrankung, die chronisch wird, also
dauerhaft bestehen bleibt.? Bei solch
einer chronischen Nierenerkrankung
(CKD) sind die Nieren geschadigt. lhre
Funktion nimmt mit der Zeit immer mehr
ab und das Risiko fiir Herz-Kreislauf-
Komplikationen nimmt zu.

Die Nieren leisten lebenswichtige
Arbeit, um den Rest des Kérpers im
Gleichgewicht zu halten. Sie entfernen
Abfallprodukte und regulieren den
FlUssigkeitshaushalt des Korpers sowie
den Blutdruck. Das Herz wiederum
versorgt den Korper, und damit auch die
Nieren, mit Blut und Sauerstoff. Nieren
und Herz sind deshalb untrennbar
miteinander verbunden. Verschlechtert
sich die Nierenfunktion hat dies
unmittelbare Folgen fur die Herzfunktion —
und umgekehrt.

Ein hoher Blutzuckerspiegel bei Typ-2-
Diabetes schadigt die Gefalke und kann

Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
wie Herzschwache, Herzinfarkt,
Schlaganfall, oder peripherer arterieller
Verschlusskrankheit (pAVK, auch
~Schaufensterkrankheit) steigt.

Durch Herz-Kreislauf-Komplikationen
werden wiederum die Nieren geschadigt,
was zu einer reduzierten eGFR flhrt.
Zudem gelangt Albumin in den Urin,

wo es nicht sein sollte. Dies kann

ein Anzeichen fur eine chronische
Nierenerkrankung und ein erhéhtes Risiko
fur Herz-Kreislauf-Komplikationen sein.

Nicht alle Menschen mit Typ-2-Diabetes
entwickeln oben genannte Neben-
erkrankungen, aber Typ-2-Diabetes

ist ein bekannter Risikofaktor flr die
Entwicklung dieser Erkrankungen.?3

Je besser Sie Uber die Auswirkungen
von Typ-2-Diabetes auf lhre Nieren und
lhr Herz Bescheid wissen, desto besser
kénnen Sie diese lebensnotwendigen
Organe schitzen.

Organe, die durch Typ-2-Diabetes
geschadigt sein konnen
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So schutzen Sie Herz und Nieren

Die Kontrolle lhres Blutzuckers und
Blutdrucks kann dazu beitragen, die
Gesundheit von Nieren und Herz zu
erhalten oder einer Verschlechterung der
chronischen Nierenerkrankung (CKD)
vorzubeugen. Deshalb ist die richtige
Behandlung lhres Typ-2-Diabetes und
lhres Bluthochdrucks unerlasslich.

Bewegen Sie sich regelmaRig,
um Stress abzubauen, |hr
Gewicht zu kontrollieren

und lhre Blutdruck- und
Blutzuckerziele zu erreichen.

Halten Sie ein gesundes
Korpergewicht — Ubergewicht
kann zu hohem Blutdruck,
Herzerkrankungen und
chronischer Nierenerkrankung
fahren.

Halten Sie sich an die von
lhrem Arzt empfohlene
Flussigkeitszufuhr, da
geschadigte Nieren
Uberschussige Flussigkeit
nicht so gut ausscheiden
koénnen.
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Falls Sie rauchen, sollten Sie
damit aufhoren.
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Um |hr Wohlbefinden und lhre
allgemeine Gesundheit zu verbessern,
kénnen Sie auch selbst aktiv werden —
etwa, indem Sie lhre Lebensweise
andern. Schon mit den folgenden
Anderungen kénnen Sie

viel bewirken:

Damit Sie wissen, welche
Nahrungsmittel Sie zu sich
nehmen und welche Sie besser
vermeiden sollten, kann lhnen
ein Ernahrungsberater einen
gesunden Ernahrungsplan
ausarbeiten.
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Uberwachung der Nierenfunktion

Um zu beurteilen, wie gut lhre Nieren
arbeiten, gibt es verschiedene Blut- und
Urintests. Ihr Arzt wird Sie beraten,
welcher der verfligbaren Tests zur
Beurteilung und Uberwachung lhrer
Nierengesundheit am besten geeignet ist.
Die gangigsten Tests sind:

e Ein UACR-Test (Albumin-Kreatinin-
Verhaltnis im Urin) oder ein Albumin-
Streifentest sind Anlaysen, mit denen
erhohte Albuminwerte im Urin
festgestellt werden kénnen, was ein
Anzeichen fur eine Nierenschadigung
sein kann.

> Mit dem UACR-Labortest lassen sich
frihzeitig und zuverlassig Anzeichen
einer Nierenschadigung feststellen.
Dieser Test wird von Nephrologen
(Nierenfacharzte) zur sicheren
Abklarung empfohlen.t

> Der Albumin-Teststreifen wird in der
allgemeinen Praxis haufiger verwendet,
gilt aber als nicht so genau wie der
UACR-Test.

e eGFR (geschatzte glomerulare
Filtrationsrate) — ein Bluttest,
der misst, wie gut Ihre Nieren
Abfallprodukte wie etwa Kreatinin
aus dem Blut filtern.

Die regelmalige Kontrolle der

Urin- und Blutwerte auf Anzeichen
einer Nierenschadigung und eines
Funktionsverlustes ist der effektivste
Weg, um das Risiko fir Nieren und
Herz im Blick zu behalten. Medizinische
Leitlinien empfehlen bei allen Patienten
mit Typ-2-Diabetes jahrlich eine
Kombination aus Albumin/UACR- und
eGFR-Test durchzufihren. Fragen Sie
lhren Arzt beim nachsten Kontrolltermin
danach.!

Vermeiden Sie die Ubermafige
Einnahme von nichtsteroidalen
Antirheumatika (NSAR) wie
Ibuprofen und Naproxen, da sie
Ihre Nieren schadigen konnen.

Reduzieren Sie lhren
Alkoholkonsum.

Albumin
(UACR)



Die chronische Nierenerkrankung ist eine
fortschreitende Erkrankung Stadium @)

e Normale Nierenfunktion, ohne offensichtliche Symptome.

@ Stadium @

e Die Nierenfunktion ist leicht eingeschrankt.

Es gibt 5 Stadien der chronischen
Nierenerkrankung, die aufgrund der
verbleibenden Filtrationsleistung

der Nieren (eGFR) unterschieden Stadium @

_ H H e Eingeschrankte Nierenfunktion, die die Lebensqualitat
we rge_n von elne_r |e|Chte!1 i beeintrachtigt und z. B. das Risiko fur Herz-Kreislauf-
Schadigung (Stadium 1) bis hin Erkrankungen erhdht.

zum Verlust der nahezu gesamten
Nierenfunktion (Stadium 5).

Stadium Q

e Die Nierenfunktion ist stark eingeschrankt und es kommt zu
verstarkten Symptomen, wie Schmerzen oder
Wassereinlagerungen. Die Therapie muss intensiviert werden.

Stadium 6

e Die Notwendigkeit einer Dialyse oder Nierentransplantation
besteht.

Zur genaueren Beurteilung der chronischen Nierenerkrankung
wird zusatzlich zur Filtrationsleistung noch das Ausmaf

einer Albuminurie bestimmt. Mit zunehmender Albuminurie
steigt das Risiko fiir ein Fortschreiten der chronischen
Nierenerkrankung und Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
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Wenn lhre Nieren durch Typ-2-Diabetes
geschadigt sind

Menschen mit Typ-2-Diabetes wissen
oft nicht, dass sie ein erhéhtes Risiko
fur Nierenerkrankungen und Herz-
Kreislauf-Komplikationen haben, da
die Organschadigungen oft tiber
lange Zeit ohne Schmerzen oder
Beschwerden verlaufen.

Daher ist es wichtig, dass Sie Uber die
moglichen Auswirkungen lhres Diabetes
auf Ihre Nieren und |hr Herz Bescheid
wissen — denn so konnen Sie dazu
beitragen, lhre Gesundheit zu schiitzen.

Da Typ-2-Diabetes eine chronische
Erkrankung ist, werden Sie regelmaRig
von |lhrem Diabetes-Team betreut.
Jeder Termin ist eine Gelegenheit, lhre
allgemeine Diabetes-Behandlung sowie
die nachsten wichtigen Schritte zu
besprechen.
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Nachste Schritte und Folgetermin

Nach dem Arzttermin kénnen Sie hier mégliche Handlungsschritte aufschreiben,

die Sie kiinftig beachten sollten. Zum Beispiel das Datum |hres nachsten Termins,
Verhaltensweisen, die Sie zu Hause einhalten sollten, oder Alltagstipps zur Kontrolle
Ihrer chronischen Nierenerkrankung.

Bei Fragen sind wir gerne fiir Sie erreichbar

&)

Kostenfreie Hotline Web E-Mail
Bayer Vital https://space.bayer.de Medical-information
0800-642 29 37 www.medinfo.bayer.de @bayer.com
(Mo—Fr. 8:00-18:00 Uhr)
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Nutzliche Fragen an lhren Arzt

Folgende Fragen kénnen lhnen helfen, mit lhrem Arzt oder Ihrer Arztin zum Thema
Nierengesundheit ins Gesprach zu kommen:

e Wie kann ich am besten auf meine e Wie sieht ein ,normales”
Nieren und mein Herz achten? Testergebnis aus und was sind
meine eigenen Ergebnisse?
o Mirist bekannt, dass es verschiedene
Tests zur Uberwachung der
Nierengesundheit gibt. Welche sind
das und was untersuchen sie?

Notizen

Im Gesprach erhalten Sie wahrscheinlich viele Informationen. Diese sind nicht immer
leicht zu verstehen oder es fallt Ihnen womaglich schwer, sich alles zu merken.

In diesem Abschnitt konnen Sie sich Notizen machen, Antworten auf lhre Fragen
aufschreiben oder auch weitere Fragen sowie erforderliche MaRnahmen notieren.
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