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Stadien und Risikobeurteilung

einer chronischen Nierenerkrankung
nach KDIGO*:

Wie oft sollten eGFR und Albuminurie (UACR) pro Jahr bestimmt werden??

Eiweifausscheidung im Urin (UACR)
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Risiko einer CKD-Progression: Il gering maéaRkig erhoht WM hoch M sehr hoch

Risikostratifizierung nach KDIGO, 2022 (Modifiziert nach Rossing et al., 2022).
Die Zahlen liefern Hinweise auf die Anzahl jahrlich durchzufihrender Untersuchungen (eGFR und UACR)?

Selbst aktiv werden,
um Herz und Nieren zu schutzen

Blutdruck
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RegelmaRige eGFR- und
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Einsatz von Kontrastmitteln
Freiverkauflichen Medikamenten

Blasenentziindungen

1 Rossing P et al. 2022 Kidney International; 102(5): S1-S127. 2 De Boer IH et al. Diabetes Care 2022; 45(12): 3075-3090.
GFR = glomeruldre Filtrationsrate; KDIGO = Kidney Disease: Improving Global Outcomes; UACR = Albumin-Kreatinin-Verhaltnis im Blut
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